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EpyoOepaneio RETT ovvopopo! - Emtoymg Ospaneia
napénpfaon

I[epropropévn avtiknyn Kot kiviion oxedlaopo £vrova o€ oo pe cvvopouo Rett.
O 6pog "avriinyn"

Y10 oy vidl epyobepamevtng LoV T dadKaGio TNG amoppoenong Tov epediocudtomv and 1o
TEPPAALOV 1] TO GOUO KATO10V GYETIKA LE TN Stoifaor 6Tov EYKEPAAO LLE TV AVTOTOKPLIOT) TOL
oOPOTOC poc. O eyk€PaAog TPETEL VAL OPYOVMDGEL EVIOTIGEL d1APOpa cLVONaTa, 100G, CLYKPIVETE
LLE TNV TPOTYOVUEVT EUTEPI KOl £TGL VOL KAVEL Lot GUVOAKY] ekdva. 'ETot pmopet va avtamokpOet
KOAOTEPA. X& 0VTO TO AEYOUEVO «OVTIANTTIKY Ppoyo» Ta maudid pe ocvvopopo Rett sivar kupimg
otV kabvotepnuévn avtidopacn TovG.

TN rapdosrypa, eAovda moptokaiiov. Epeic 1o avrihappavopacte péoa and ta pdtia, To auTid,
™ potn. BAémovpe g to moptokarl potalel n pAovda 6tav axovyeton 0 diokog TpafléTol Tpog ta
EEM KO TG 1) GAPKO KO TO dEPHAL pupilet. ZTo dépua pag, EUELS, OTMS 0 YOG TEPVA péoa amd Ta
dQYTLAG pag, og power point pag (GTOVG HES, TOLG TEVOVTEG KO TIG apOpdoELS Lag), PAETOVLE
1660 MO YpelalOUACTE Yo Vo TPAPNEEL TO KEADPOG Y10l VO TV OTOROKPOVEL, (TnV aicOnomn tng
1GOPPOTHOG GTO ECMTEPIKO TOV OLTIOV ) PAETOVUE, OTT(C KaBOHaoTE 6TV KapEKAa. (MAALov
eUmOdIoE, 1 omoio vrootnpiletol TAsvpkd 1 OpOla BEoM Ko PdALOV TETOUEVT))

Movo dtav dha avTd To TPAYUOTO KOAW, AvTIAGUPBAVOLLOL, HTOP® GAOVSN TOV TOPTOKAALOD
EMTLYNG. AVTEG elvar TOAAEG Kot TOAVTAOKEG dlodikacieg Kot Toipvovpe amd dtipopes acONGELS
Tavtoypovo aAndwvr. Eivar cuyvd 1 dvckoiia £ykettal og £va mondi pe ohvopopo Rett. Eyetl évav
oKANpO ypovo multi-tasking doknon 1 cuvoEael pe v Evvola HETAED TOLS Yol VoL avTamToKploHv.

310 mA0ic10 aWTO, T TAdLA e cVVOpPoLo Rett cuyvd mapotnpeiton OTL pe TV 16YLPT AVTO-KIVITPO
ONKMOGEL £VOL OVTIKEIIEVO, TO OVTIKEIILEVO €1val TO TPMTO PEYEAO YpoviKd dtdcTnia Tov kabopiletan
OTTIKA Kol 0TI cLVEYELN KOLTALEL TPOG TNV KatehBuvon twv embécewv, 1 6TL KivovvTol TPOG TNV
Katevhuvon).

e évo mandi pe Rettsyndrom o Adyoc pmopet va eivan pio kaBvotepnuévn aviomodKpion 6To yeyovog
ot 1 1010 Kivnoelg Tov TodtoY, aALG eniong kon ayyilel aoBavetor avakpiPnc. Xto aicOnong g
apNG, WTopEl Kavelg va pavtaoTel TOV TPOTO e TOV 0TOi0 1) 0icHNoN TOV AVTIKEWEVOV Y10 TO ol
umopel va ausBaveton oav va Ba opovv éva yavtt (avakpiPng, dtdyvtn). Avtd kabiotd SVoKOAO Vo
KOTOVOT)OOVV KOl KOTOVONON TOV AVTIKEWEVOV / oyfuata. AAG uropel emiong va cvuPel 6t 10
noundi deiyvet pa vepevaicOnoiao, dniadn, n d1€yepon Tov dépuatog 1 amd Kivovpeva epedicpota
yivovtatl aucOnTég TOAD Evioveg - Omwg ToALOT pAppaTa. VYV avTd To Todld apvovVToL TOTE
ddyyutn awBOpuUNTES Kivnoelg ayyilouv 1 aAlayn TNV KOOVIO KOl VL EVEPYOLV TOAD
oLVOLCOMLOTIKA.

Tuvyiverar oty emayyelpotiky) Ogpaneia yro tnv tpo®@Onon g svaisOnromoinong;

Yy enayyeldpotikn Oepaneia, n aicOnon tov evidmov / avrikeipeva, HETald GAA®V TPOYUATOV.
Bondnoav pe ™ xpNnon dPopETIKAOV BovpToeg cpovyydpta,, KLATVEpovg Hacdl, pacal eEomMopod
N eacoéMa / pul Aovtpd. ‘Etot, n aicOnon oto déppa dieyeipetat. e vrepevaichncia, eival
Wuaitepa ONUOVTIKG VO APTCETE TO TTOLdT VO OTOPAGIGEL Y10 TOV E0VTO TOVG TOGO KOPO KoL LUE Tt
molotnTa va T wopadidet. I'a va vrootnpi&etl o moudi emPapivveton pe Paprd pasthdpia / Biiio.

Emiong, eivar o aicBnomn g tooppomiag kot v aicOnomn g Suvoung (Tpaypa mov onpoivet
TOIPVOVLE TO CAOUN LOG LEGO OTO TOVS LG, TOVS TEVOVTEG Kol TIC apOpdaoelg pog aindeta)
oy vidldpika evBoppuvovtal vo BECELG 6TO YMPO, 01 KIVIGELG TOL GMUATOG asOavOnke kaAvTepa.
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Inuovtikn og ovtd To TAaicto gival yio Tov Bepamentn, Wiaitepa o £vo Tondi Rett, apretd kopd
Yo VoL TEPLUEVETE PEYPL TO TTOdT avTIAapBaveTon To epébiopa kot eivon P odvinon omd tnv
kivnon, iowg povo pe to PAEPNO 1 avénuévn kivnon ota xEpia.

Yrootipién Yo TV avamrTué Kot T GUVTI|P1GT TOV HovTELMV Kiviiong:

Y éva maudi pe ouvopopo Rett mapatnpeitol eniong 0Tt 0 TPOYPOUUOTIGUOC TOV KIVGEWV Elval
ovyvd 0OVGKOAO 1 A TaipveL TEPIGSOTEPO ATO O, TL G€ AAAN TOLdId. AVTO onuaivel Ot dev
e€elMyBel o€ éva LOVTELD TTO GKANPA UTOPOVV VO EKTEAEGOVV TIG KIVI|GELS TOVS, TPOKELLEVOL VL
AGPovv éva TETO10 OVTIKEIIEVO 1) V. PTAGEL £VO.

O emaryyeApotikég amoyelg Oepamevtig oe £va madi pe suvopopo Rett 1diaitepa mpocektikol exel
Y10 VOL DTTOGTNPIEEL TIG KIVIOELS TOVG - TO EMIMESO avATTLENG TOVG - va gfvat! AldTt - OTTmC £yl 10N
avaeepbel - To Tandl pe Eva HovtéLo yio v EAAEYM Kivong Kot g €K TOVTOV OV UTOpEel va
OlPKECEL TEPIGGOTEPO, EIVOL CUOVTIKO VL OOVLE.

EmumAéov, oty enayyelpotikn Oepaneio oe Eva mondi pe ovvopopo Rett 1daitepa drotiBevtarl otnv
Tun o va mapel Bewegungsrepertoir 1ov 660 10 dvvotdv meptocdtepo, 0Tt moArot! Kivnua twv
KIvioemV Kot petafdoetg 0t non Kataeépetl va enavordapet Etol, maipvel Tic KIviGELS TOV CONOTOS
oL KoAOTEPA OANOELD, OVETTVEE EVal LOVTEAO KIVIIONG KOl G EK TOVTOL TEPLGCOTEPT OGPAAELD KO
UTOPEL VO TPOYLLOTOTOWGEL AV TA TOL KIVILOTOL YoAapOt.

Tov KavoviGPoV TNG £VTUONS TOV HVAV

Yvyvd, £va tondi pe ovvdpopo Rett elvar moAd vymAn 1 oA yapnA £VIOOoT TOV LGV Kot TOV
Adyo, ot 1 o To-pvBoT eivar ToAD dvokoAo. Qg ek TovTOV, O1 pETABACELS Kivnon, T.y. omd TO
Vo KAOETAL VO GTEKETOL VO ETLTUYEL 1] AKOLLOL KO avappiynon oKAAES cuVBmG OVGKOAO.

YV enayyedpatikn Oepaneia, to modi fpioketal og vIEPPOAIKY| £VTAOT TOV HLOV
nopaokevalovtot avTipeTonilel dhokora kKabMKovTa, ). and Evrovn mieon, Teavta fApoug yio va
aoBavOel To OO TOV, TOL EKTEIVETOL OTO GUYKEKPIUEVEG OUAOEG LVADV TEPLOTPOPES, KAT., £TGL
MOTE 1 £VTAON TOV HVOV HEIOVETOL Kot TAAL KoL aVTO etvar yoAapm.

‘Eva mondi pe yopnid poiko tovo givor vo YTumioel amd T0 SO0 LEC® TG appuOpiag 1
dpaCTNPLOTNTEG GE TPMVI BEGN Kot TIG KIVIGELG TPOCTAONGE GTIC KOVVIES, VO AUENGEL TV £VTOoN
TOV HOOV.

ADL gkmaidgvon:

"Evog topéag, 0mote mpocoyn otig epyobepomentég 610 cuvdpopo Rett moudid eivor ot
dpaoctnploTTES NG Kabnuepwng Cong (ADL), énwg 1 avto-cition. To yeyovdg 61t deiyvouv kamola
ool pe cLVOPoo Rett xépt Ko 6TEPEOTLTTEG KIVIGELS TV OAKTOAMYV, TOL &V £ivol TOGO EVKOAO
VoL KPOTHOEL TOL plaryopomipovva 1) va emtedel cmoTd pia 6THAN amd To LA Kot VoL TOVG PEPEL GTO
oTOUa TNG.

O Bepamevng mpoomabei poli e Tovg yoveig va fpovv évav Tpdmo Yo To TMG TO Todi Uropel va
elvat 1 kaADTEPT SLVATH LITOCTNPIEN, £TCL MGTE VA KAVEL TNV EUTELPIO TNG KATAVAA®ONG HEYIA®V
660 10 duvaTdv avelhptnta. Mmopel va glvar 0Tt oL evioyvon He T Lopen VO Tukvol Aaf1] yio
TO KOVLTAAL / TPOVVL €ivan aapaitnTO VO EYKOTAGTNGETE £voL GAAO GUVOAO 1) €ivat VTO doKiun, €101
®oTE T0 Todl Vo umopet va, katovoneel KaAvtepa. Mropet eniong va etvat ypfioiLo va gépet to
Todt, EVO TO PayNTo, MoTE Vo uopel var pdbet va ancBaveton tnv Kivnon e TAAKAG 6TO GTOWN
kaAvTepa. 'H éva tkavd va otnpi&et 1o moudi, edv Eva yépt ivar otabepod, evd to Kuplapyo yEpt
extelel o kivnon. To mo onuavtikd mpdypa yio Evav epyobepameut €dM eivor va
TopaTNPAGoLUE Tt Elvatl NN amd udvn TG Kot LOvo eKel Yo v VTOoTNPIEEL KOt VoL TPOGUPUOGEL TO
nepailov, 6mov glval amapaitnro.

Ye gpyobepameia, &y pabet 611 eivar cuvovoun pe Rett madid va dtapopedcovy 1o mepidirov,
€101 ®oTE TO Todl va pmopel va emAEEEL va etvan ToAAEG BEoELS Epyaciag Kot LAAOTO dNUovpyNoe
™ S1K1) Tov Kivnon Kivntpo. Avéloya Le TO Todi Kot TOL 1 TNG TPOTIUNIGELS MG Eva doYElo e
SLPOPETIKG avTIKEIEVA Yo Vo oy yiEeL, o ToAdvTevon, o pmdda otabepdtnto, Bohnenbad,



npocPacn oe 6akovg Bapovg, skateboard, avappiynon, kKA.
Ipo®Onon g emkovoviag:

"Eva eviunoo1oko yopaktpiotikd Tov £pyou pe ochvopopo Rett mandid, ivar 0Tt £xouv ot YAwookég
EKPPACELS Elvar OVOKOAT. AOLAED® pE Lot KOTEAQ TOV UTOPEL VO KPOTHOGEL KAAY] ETOPN LLE TO LLOTLOL
Kot p€oa omd T PATLOL, TO YEMO KO LEPIKES POPEG KON KOl GUVOPTOGTIKY EKPPALOVV TIg
emBoupieg Kot TIG EMA0YEG TOVG 0 AeHOEPO T VIOl Zvyvd, N avTidopaot eivar Kammg
kaBvotepnoet, aAld Epyetat! Av i Bdon - po Kok exaen - eivol Tapovoa Kot To modi Kivntpo yio
éva oy viot etvon kdTL Epyxetonl amd povn S: To 010pOHDVEL OTTIKA, OVTO KAVEL TO Ty Vidt
aKoVYETAL S1UGKESACTIKG, AVOTYEL TIG KIVOELS Kot Ogiyvel EvOlopEPoV Yo Ta VEQ LOVTELD GE OVTO
To oy viol. Ta mévta 610 01Kd ToL PLOUO - YperdleTan YPOVOC HEXPL VO EXEL PTAGEL TO TAVTOL KOl
umopet va avtamokpifel og - ahdd Epyetan! Xe avtd 10 TAaicto, Ba H0eda va avapipm OTL £xm Le
avTo TO Kopitol Alya ypdvia petd to povtédo "Marte Meo» epyacio. O dpog mpoépyetar amod o
AoTIVIKG Kot onpaivel "yl vo emtevyBet kdtt amd povot tove." Tpoxettan yio £va LOVTELO TOV
avartoyOnke and t Mapio Aarts g oALavOIKY| avartuélokn Bonbsia og Kabnuepvi ETaQn Le Ta
moudid. Kevipikn otoryeia e npocéyyiong eivar ) avéivon videogestitzte adAnAenidopaom kot ot
TANPOPOPIES TOL TPOoEPYOVTAL amd akorovBiec Bivteo pe ™ ypromn g dopesordfnonc.

MaBete yio Marte Meo otn Biévvn: ergo_glueckskind@yahoo.de , ASITA Monschi,
epyoBepamevng, Marte Meo enomtn, Marte Meo OgpamevTplo

MaOete yio Marte Meo oe Burgenland oto: patricia.eisner @ gmx.at , Patricia Eisner,
epyoBepamevng, Marte Meo enomtn, Marte Meo Ogpamevtplo
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